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Гороскоп на всю неделю
Ксения БОРОДИНА: 
измену чувствовала, 
но сама себе 
не верила

Анна СЕДОКОВА:

ОТ КРАПИВНИЦЫ 
МНЕ ПОМОГАЮТ 
УКОЛЫ. 
НО ОНИ УБИВАЮТ 
ИММУНИТЕТ
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Бедрос КИРКОРОВ 
Развод в 90 лет 
и новая любовь

ГОТОВИМ ДОМА • ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ • ДАЧА
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КАК ПОПАСТЬ НА ТВ-КАСТИНГИ 
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ЮЛИЯ  
ПРИЗНАЕТСЯ, 
ЧТО ДОЧКИ 
И ВСЯ СЕМЬЯ 
ОЧЕНЬ ПЕРЕЖИВАЛИ 
ЗА НЕЕ.

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ (26 АПРЕЛЯ): ГАЛИНА ПОЛЬСКИХ • АННА ПЕСКОВА • ЮЛИЯ БАРАНОВСКАЯ

Это космос
На премьеру фильма «Вызов» ЮЛИЯ 
ПЕРЕСИЛЬД пришла с дочками, а МИЛОШ 
БИКОВИЧ – с невестой.

В
кинотеатрах стартовал 
показ первого фильма, 
снятого в  космосе. Ис-
полнительница главной 

роли Юлия Пересильд и режис-
сер фильма КЛИМ ШИПЕНКО про-
вели на МКС 12 дней. По воз-
вращении команды на Землю 
почти полтора года шли съем-
ки на площадках, монтиро-
вались космические сцены. 
Пересильд сейчас с  юмором 
вспоминает подготовку к  ре-
альному полету. А  в  то вре-

мя ей было очень страшно  – 
перед отправкой в космос она 
даже написала прощальные 
письма дочерям и  составила 
завещание. 

Специально для Юлии россий-
ские дизайнеры сшили голубое 
глянцевое платье, символизи-
рующее невесомость. Актрису 
сопровождали дочки, 14-лет-
няя Анка и 10-летняя Мария, 
и возлюбленный – актер МИХАИЛ 
ТРОЙНИК.

Милош Бикович, сыгравший 
в фильме роль врача, пришел 
на премьеру картины с  не-
вестой Иваной Малич. Это 
первый официальный вы-
ход пары в свет. 25-летняя де-
вушка, юрист из Черногории, 
и  35-летний сербский актер 
встречаются с лета прошлого 
года. В узких кругах говорят, 
что у пары все серьезно и дело 
идет к свадьбе.

Вероника Селезнева 
redactor.vrn@gmail.com

МИЛОШ БИКОВИЧ 
И ИВАНА МАЛИЧ. 
ДЕВУШКУ ОЧЕНЬ 
СМУЩАЛО ВНИМАНИЕ 
ЖУРНАЛИСТОВ, 
И ОНА НЕ ОТХОДИЛА 
ОТ ЛЮБИМОГО 
НИ НА ШАГ.

НЕОЖИДАННЫМ

ГОСТЕМ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
СТАЛ ИВАН 
УРГАНТ. 

ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД

И МИХАИЛ ТРОЙНИК.
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открытая тема

АННА СЕМЕНОВИЧ, ПЕВИЦА

Анна честно признавалась, что бо-
рется с лишним весом. Например, 
в прошлом году певица решилась 
на кардинальные перемены – сдела-

ла липосакцию. И даже рассказа-
ла об этом поклонникам.

– Я не вижу ничего постыд-
ного в пластике, – делилась 

45-летняя певица с «Ан-
тенной». – Свобода вы-
бора женщины заклю-

чается в том, что она сама 
принимает решение, какой 

ей быть.

Однако сейчас Семенович 
признается, что любит себя та-

кой, какая она есть. Специально 
для женщин с пышными формами 
Анна выпустила коллекцию нижне-
го белья и купальников. 
– Я знаю, насколько важно, чтобы 
белье выполняло в первую очередь 
свою главную функцию, то есть обе-
спечивало правильную поддержку 
крупной груди, идеальную посадку, 
распределение нагрузки, но при этом 
было еще и привлекательным. Пре-
жде всего я ориентировалась на себя 
и на своих подписчиц в социальных 

сетях, проводила опросы, собирала 
пожелания девочек с формами. 

Певица все чаще стала выкладывать 
в соцсети свои фото в купальниках, 
и среди восхищенных комментари-
ев находятся и те, которые любят 
покритиковать. Но Анна считает: 
чтобы быть счастливой и красивой, 
не нужно прислушиваться к чужому 
мнению и тем более зависеть от него.
– Да, я не худышка, я женщина с фор-
мами, и это прекрасно. Я люблю се-
бя, ценю и уважаю! Во мне есть ха-
ризма, сексуальность и лишние 7 кг. 
Хотя кто сказал, что лишние? Кто 
тот судья, который говорит, сколь-
ко надо весить женщинам? Может, 
он среди вас?

ЛОЛИТА, ПЕВИЦА

Как признавалась артистка, после 
45 лет ее вес начал стремительно ра-
сти. Лолита изнуряла себя диетами 
и тренировками, килограммы ухо-
дили, но стоило восстановить преж-
ний режим, как они возвращались. 
Сейчас же Лолита перестала гнаться 
за неким идеалом. Она с юмором от-
носится к несовершенствам фигуры 
и дает шуточные советы.
– Тот самый момент, когда день 
только начался и первое, что ты ви-
дишь,  – это несовершенства фигу-
ры. Бока висят. Есть один способ их 
убрать. Надо просто штаны подтя-
нуть повыше. И все нормально! – го-
ворит 59-летняя певица.

МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД
– Сейчас вешу 289 кг, набирать боль-
ше точно не планирую, меня все 
устраивает. Лишний вес у меня 
с детства, в 11 лет было 110 кг, – 
делится 33-летний музыкант ЛУКА 
ЗАТРАВКИН, сын художника НИК АС А 
САФРОНОВА. – Бодипозитив  – это 
про людей, которые сильно 
не зацикливаются насчет себя 
и тела. Иначе начинаются ком-
плексы, переживания, срывы, 
проблемы. Помню, в 17 лет сел 
на строгую диету и похудел со 

Принять себя
Перестать гнаться за мнимым совершенством, 
не обращать внимания на критику и полюбить свое 
тело могут помочь примеры знаменитостей.
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–

– УЧЕНЫЕ УСТАНОВИЛИ: 
КОГДА МУЖЧИНЫ 
СМОТРЯТ НА ПЫШНУЮ 
ЖЕНСКУЮ ГРУДЬ, У НИХ 
РЕЖЕ СЛУЧАЮТСЯ 
ИНФАРКТЫ И ИНСУЛЬТЫ. 
ТАК ЧТО МОИ ФОРМЫ 
НЕСУТ ОГРОМНУЮ 
МИССИЮ, МУЖЧИНЫ 
НАШЕЙ СТРАНЫ 
ОЗДОРАВЛИВАЮТСЯ! – 
СЧИТАЕТ АННА 
СЕМЕНОВИЧ.

– МНЕ ГЛУБОКО ВСЕ РАВНО, 
БУДУТ ЛИ ОБСУЖДАТЬ 
МОИ ОБТЯГИВАЮЩИЕ 
КОМБИНЕЗОНЫ. В ЖИЗНИ 
ЭТОГО СЛУШАТЬ НЕ СТАНУ, – 
ДЕЛИТСЯ ЛОЛИТА. –
И ЕСЛИ ДРУГОЙ ЖЕНЩИНЕ

С ХОРОШЕЙ ФИГУРОЙ 
ПО-ПРЕЖНЕМУ ПОДХОДИТ 
КОРОТКАЯ ЮБКА, КОМУ ОНА 
ЧТО ДОЛЖНА? НИКОМУ, 
КРОМЕ СЕБЯ!
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открытая тема

СЛОВО ЭКСПЕРТУ

– В ОСНОВНОМ ЧЕЛОВЕК, СМОТРЯ НА СЕБЯ 
В ЗЕРКАЛО, КОНЦЕНТРИРУЕТ ВНИМАНИЕ 
НА НЕДОСТАТКАХ, – ГОВОРИТ ПСИХОЛОГ 
ВИКТОРИЯ ЮРИНА. – СТОИТ ЗАДАТЬ СЕБЕ 
ВОПРОС: МОЖЕТ, ИХ НИКТО И НЕ ЗАМЕЧАЕТ, 
КРОМЕ МЕНЯ? ПОПРОСИТЕ КОГО-ТО 
ИЗ ЗНАКОМЫХ ОПИСАТЬ ВАС ИЛИ НАРИСОВАТЬ. 
СРАВНИТЕ ЭТО СО СВОИМИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯМИ. 

НАЙДИТЕ СВОИ ФОТОГРАФИИ, СДЕЛАННЫЕ 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД. ПОСМОТРИТЕ, 
КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИЗОШЛИ, СРАВНИТЕ. 
ЗАЧАСТУЮ В ДАННЫЙ МОМЕНТ МЫ НРАВИМСЯ 
СЕБЕ БОЛЬШЕ. 

ЗАЙМИТЕСЬ АФФИРМАЦИЯМИ – ГОВОРИТЕ 
ВСЛУХ ИЛИ ПИШИТЕ ФРАЗЫ С ПОЗИТИВНЫМ 
СМЫСЛОМ, НАПРИМЕР, «Я КРАСИВАЯ», 
«Я ХУДАЯ». НУЖНО ПОМНИТЬ, 
ЧТО ОНИ НЕ ПРИНЕСУТ ЭФФЕКТА, ЕСЛИ ВЫ 
САМИ В НИХ НЕ ВЕРИТЕ. 

ПОЧАЩЕ НАПОМИНАЙТЕ СЕБЕ 
О СВОИХ ДОСТИЖЕНИЯХ, НЕ СВЯЗАННЫХ 
С ВНЕШНОСТЬЮ. ВО-ПЕРВЫХ, ЭТО ПОДНИМЕТ 
САМООЦЕНКУ. ВО-ВТОРЫХ, НАУЧИТЕСЬ 
НЕ ОЦЕНИВАТЬ СВОЕ ТЕЛО, А ЦЕНИТЬ ЕГО.
УСТРАИВАЙТЕ ДОМА ДЕФИЛЕ В ОТКРОВЕННОЙ 
ОДЕЖДЕ: ШОРТАХ, КРОП-ТОПЕ. ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ 
УЖЕ БУДЕТЕ МЕНЬШЕ БЕСПОКОИТЬСЯ 
О НЕДОСТАТКАХ ФИГУРЫ. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ. 
СКОЛЬКО ВЫ БЫ НИ ВЕСИЛИ И КАКИЕ ОБЪЕМЫ 
НИ ИМЕЛИ, НУЖНО ДВИГАТЬСЯ, ЭТО ДАЕТ 
ОЩУЩЕНИЕ ТОНУСА. УДЕЛИТЕ ВНИМАНИЕ 
ОСАНКЕ. ЧУВСТВО НЕУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ 
И СТРАХ СКОВЫВАЮТ ПЛЕЧИ И ПОЗВОНОЧНИК. 

Лиза Барская, Вероника Селезнева,  redactor.vrn@gmail.com

158 кг на 76. Меня очень угнетало, 
что пришлось во многом отказывать 
себе, был несчастен и страдал. Сейчас 
понимаю, что это все такие мелочи. 
Мне, как представителю бодипозити-
ва, важно то, чем я за-
нимаюсь, а не то, как я
выгляжу. Безусловно, 
считаю, что все долж-
ны соблюдать прави-
ла общежития, что-
бы было комфортно 
друг с другом. Если 
ты большой, то, пожа-
луйста, передвигайся 
на такси, летай на са-
молете на двух местах 
и т. п. При этом не нужно забывать 
о базовом уходе за собой и, конечно, 
о здоровье. 

Мне хочется приносить пользу, под-
держивать других и делать этот мир 

более восприимчивым. Например, 
мальчик из Калининграда страдал 
ожирением, ему нужно было лекар-
ство на полмиллиона. Так, в прошлом 
году я помог ему приобрести меди-

каменты, чтобы ему 
стало полегче. Рад, 
что мои неординар-
ные ситуации веселят 
людей. Те случаи, где 
я застрял в туалете са-
молета или, неудачно 
прыгнув в бассейне, 
пробил дно, воспри-
нимаю как курьез-
ные. Мне повезло, 
что я с детства начал 

появляться на светских мероприя-
тиях, различных ток-шоу и видел, 
как многие заключены в тюрьму 
своих стереотипов. Кто-то же дол-
жен быть свободным от этого? Бо-
дипозитивные люди!

– В 17 лет сел 
на диету и похудел 
со 158 кг на 76. 
Сейчас понимаю: 
важно, чем 
я занимаюсь, 
а не как выгляжу. 

А КАК У НИХ

35-ЛЕТНЯЯ ЭШЛИ ГРЭМ СВОИМ ПРИМЕРОМ 
ДОКАЗАЛА: ЧТОБЫ СТАТЬ СУПЕРМОДЕЛЬЮ, НЕ НУЖНО 
БЫТЬ ХУДОЙ. ЭШЛИ – САМАЯ ЗНАМЕНИТАЯ И БОГАТАЯ 
МОДЕЛЬ PLUS SIZE, ОНА НЕ РАЗ ПОПАДАЛА В СПИСКИ 
САМЫХ КРАСИВЫХ ЗВЕЗД.

У 28-ЛЕТНЕЙ ВИННИ ХАРЛОУ КОЖНАЯ 
ПИГМЕНТАЦИЯ, НАЗЫВАЕМАЯ ВИТИЛИГО. 

ЭТО НИКАК НЕ ПОМЕШАЛО ДЕВУШКЕ 
ПОСТРОИТЬ УСПЕШНУЮ КАРЬЕРУ 

МОДЕЛИ. С НЕЙ ЗАКЛЮЧАЮТ КОНТРАКТЫ 
ВЕДУЩИЕ МОДЕЛЬНЫЕ ДОМА, 
ОНА ДЕФИЛИРУЕТ НА ПОДИУМАХ 
И ПОЛУЧАЕТ МНОГОМИЛЛИОННЫЕ 
ГОНОРАРЫ. А КОГДА-ТО ВИННИ 

ПОДВЕРГАЛАСЬ НАСМЕШКАМ ОДНОКЛАССНИКОВ, 
КОТОРЫЕ ДОВОДИЛИ ЕЕ ДО НЕРВНЫХ СРЫВОВ.

30-ЛЕТНЯЯ СЕЛЕНА ГОМЕС НЕСКОЛЬКО ЛЕТ 
БОРЕТСЯ С СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ, ЭТО 
НЕИЗЛЕЧИМОЕ АУТОИММУННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ. 
ПЕВИЦА ПРИНИМАЕТ ГОРМОНАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ, 
КОТОРЫЕ СКАЗАЛИСЬ НА ЕЕ ФИГУРЕ. И ТУТ СЕЛЕНА 
СТОЛКНУЛАСЬ С ПУБЛИЧНЫМ ОСУЖДЕНИЕМ 
ИЗ-ЗА ЛИШНИХ КИЛОГРАММОВ. НЕДАВНО ГОМЕС 
ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО ЗЛОБНЫЕ КОММЕНТАРИИ 
ДОВОДИЛИ ЕЕ ДО СЛЕЗ, НО СЕЙЧАС ОНА НЕ ОБРАЩАЕТ 
НА НИХ ВНИМАНИЯ И НАУЧИЛАСЬ ПРИНИМАТЬ СЕБЯ 
ТАКОЙ, КАКАЯ ОНА ЕСТЬ. ВЫКЛАДЫВАЕТ ФОТО 
В КУПАЛЬНИКАХ И НАДЕВАЕТ ОБЛЕГАЮЩИЕ ПЛАТЬЯ.

ЭШЛИ 
ГРЭМ.

СЕЛЕНА

ГОМЕС.
ВИННИ 
ХАРЛОУ.

ЛУКА С ОТЦОМ И НИКОЛАЕМ

ДРОЗДОВЫМ.
– НЕ НУЖНО ЗАБЫВАТЬ О БАЗОВОМ

УХОДЕ ЗА СОБОЙ И, КОНЕЧНО, 
О ЗДОРОВЬЕ. ЕСЛИ БУДУ 
ЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО ОРГАНИЗМ УЖЕ 
НЕ ВЫДЕРЖИВАЕТ МОЕГО ВЕСА, 
НАЧНУ ДУМАТЬ О ПОХУДЕНИИ.
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Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи, или являющиеся информационной продукцией, 
имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 
(6+) – телепередачи для зрителей старше 6 лет; (12+) – для зрителей старше 12 лет; (16+) – для зрителей старше 16 лет; (18+) – для зрителей старше 18 лет.

 05:00 «Доброе утро»
 09:00 Новости (с субтитрами)
 09:20 «Антифейк» (16+)

Ведущий – 
Александр Смол

 09:55 «Жить здорово!» (16+)

Программа о здоровье
 10:45 «Информационный 

канал» (16+)

 12:00 Новости (с субтитрами)
 12:15 «Информационный 

канал» (16+)

 15:00 Новости (с субтитрами)
 15:15 «Информационный 

канал» (16+)

 16:00 «Мужское/Женское» (16+)

Ток-шоу.
Ведущие – 
Юлия Барановская, 
Александр Гордон

 16:50 «Информационный 
канал» (16+)

 18:00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

 18:20 «Информационный 
канал» (16+)

 19:50 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

 21:00 «Время»
Информационная 
программа.
Ведущая – Екатерина 
Андреева

 22:40 «Большая игра» (16+)

 23:40 «Подкаст.Лаб» (16+)

 03:00 Новости
 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

 04:57 (Окончание передач)

 05:00 «Утро России»
 09:00 «Вести. Местное время»
 09:30 «Утро России»
 09:55 «О самом главном» (12+)

 11:00 «Вести»
 11:30 «60 минут» (12+)

 14:00 «Вести»
 14:30 «Вести. Местное время»
 14:55 «Кто против?» (12+)

 16:00 «Вести»

 17:30 «60 минут» (12+)

 20:00 «Вести»
 21:05 «Вести. Местное время»
 21:20 «ДОРОГА К СЧАСТЬЮ» (12+)

Драматический сериал. 
Людмила замечает, что 
у Ани нет материнских 
чувств к своему малышу. 
Улучив момент, она 
предлагает ей отдать 
ребенка приемным 
родителям. 
Артем не нарадуется, 
какой образцовой 
хозяйкой стала Наташа. 
Они решают пригласить 
в дом друзей. В ролях: 
Анна Мельникова, 
Владимир Ковтун, Алена 
Хмельницкая. Россия, 
2023 г.

 23:25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+)

 02:05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» (12+)

Детективный сериал. 
Россия, 2018 г.

 03:55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+)

 04:44 (Окончание передач)

 04:40 «ПЛЯЖ. 
ЖАРКИЙ СЕЗОН» (16+)

 06:30 «Утро. 
Самое лучшее» (16+)

 08:00 «Сегодня»
 08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» (16+)

 10:00 «Сегодня»
 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» (16+)

 13:00 «Сегодня»
 13:30 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)

 14:00 «Место встречи» (16+)

 16:00 «Сегодня»
 16:45 «За гранью» (16+)

 17:50 «ДНК» (16+)

 19:00 «Сегодня»
 20:00 «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА 

ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+) 
«СВЕЖАЯ КРОВЬ»
Остросюжетный сериал. 
На посту ГИБДД убивают 
семь человек 
и угоняют два минивэна. 
Один из патрульных 
чудом выживает. 
Седой сообщает Фоме, 
что в машинах был его 
груз, и требует найти.
«СТАНЬ САМИМ СОБОЙ» 
Директор кредитной 
фирмы, который дал 
большую сумму бывшей 
жене Михалова, требует 
долг с него и угрожает 
расправиться с детьми. 
В гл. роли – Антон 
Васильев. Россия, 2022 г.

 22:15 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» (16+) 
1-я и 2-я серии. 
Детективный сериал. 
Во время неофициального 
визита похищен министр 
обороны Турции. 
Подозреваемые – 
россияне. Ответственным 
за расследование 
инцидента назначают 
полковника ФСБ Турбина. 
В гл. роли – Максим 
Дрозд. Россия, 2022 г.

 23:35 «Сегодня»
 00:00 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» (16+) 
 00:55 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ» (16+)

 04:35 (Окончание передач)

21:4521:45
«ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ» (12+)

Новый сезон. 1-я серия. Военно-
исторический сериал. 1941 год. 
После выполнения задания в Харь-
кове Елагина прибывает в Ростов-
на-Дону. В ролях: Екатерина Кли-
мова, Максим Дрозд, Александр 
Панкратов-Черный. Россия, 2023 г.

16:3016:30
«МАЛАХОВ» (16+)

Ток-шоу. Чем живет страна, каких 
свершений добиваются люди, 
какие испытания при ходится 
им преодолевать, какие духов-
ные открытия происходят в их 
жизни – обо всем этом от кро-
венно и от души расскажут гости 
программы. 
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Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. Если у вас есть вопросы или жалобы по телепрограмме – 
пишите нам redactor.vrn@gmail.com. В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

ТНТ ПЯТЫЙ КАНАЛСТС

 06:00 «Ералаш» (6+)

Детский юмористический 
киножурнал

 07:00 «Лунтик»
 08:00 «Битва каверов» (16+)

 10:00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ» (6+)

 12:25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» (12+)

 14:35 «ПРОТИВ ВСЕХ» (16+)

Комедийный сериал. 
Близнецы Занозины 
соперничают за любовь. 
В ролях: Николай 
Добрынин, Александра 
Урсуляк, Сергей Лавыгин. 
Россия, 2023 г.

 20:00 «Фактор страха. 
Испытание тайгой» (16+)

Участники шоу проходят 
сложнейшие испытания, 
чтобы выиграть 
денежный приз, 
который пойдет в один 
из благотворительных 
фондов. Ведущий – 
Алексей Чадов

 22:50 «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+)

 00:50 «Кино в деталях» 
с Федором 
Бондарчуком» (18+)

 01:45 «Импровизаторы» (16+)

 02:35 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» (12+)

 05:15 «6 кадров» (16+)

Скетч-шоу
 05:20 Мультфильмы
 05:50 «Ералаш» (6+)

Детский юмористический 
киножурнал

20:5020:50
«ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ» (16+)

Фэнтези. В наши дни остался все-
го лишь один охотник на ведьм, 
которому однажды удалось убить 
королеву ведьм. Но злодейка вос-
кресла и жаждет отомстить свое-
му убийце. В ролях: Вин Дизель, 
Роуз Лесли. США – Китай, 2015 г.

05:00 «Известия» (16+)

 05:25 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

 08:55 «Знание – сила»
 09:00 «Известия» (16+)

 09:30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

 13:00 «Известия» (16+)

 13:30 «ЛЕСНИК» (16+)

 17:30 «Известия» (16+)

 18:00 «ЛЕСНИК» (16+)

 19:50 «СЛЕД» (16+)

«КОММЕРСАНТЫ», 
«ПЛОХОЙ ПАПА»,
«БОЙКОЕ МЕСТО»
Детективный сериал. 
На кладбище поселка 
Пустоглазово находят 
тела почти всех 
руководителей местной 
полиции. Как выясняет 
ФЭС, пустоглазовские 
стражи порядка сами 
выпустили из-под 
земли свою смерть. 
В ролях: Ольга Копосова, 
Владимир Ташлыков, 
Павел Шуваев. 
Россия, 2007 г.

 22:25 «СВОИ-5» (16+)

«ДРУГАЯ СЕМЬЯ»
Детективный сериал. 
Бывший сослуживец 
Литвинова обеспокоен 
внезапным 
исчезновением друга. 
Литвинов поехал 
за город, чтобы купить 
мясо для шашлыков, 
и пропал. В ролях: 
Дмитрий Козельский, 
Игорь Лепихин, 
Тимур Мустафин. 
Россия, 2022 г.

 23:10 «СВОИ-3» (16+)

«МУЖ НА ЧАС»
Детективный сериал. 
Россия, 2020 г.

 00:00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

Обзор главных событий 
в стране и мире, анализ 
причин и последствий 
важных современных 
процессов

 00:30 «СЛЕД» (16+) 
Детективный сериал

 03:20 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» (12+)

 07:00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

Юмористическая 
программа

 09:00 «УНИВЕР» (16+)

Комедийный 
сериал

 15:00 «ЖУКИ» (16+)

Комедийный 
сериал

 18:00 «ОЛЬГА» (16+)

78–83-я серии. 
Комедийный сериал. 
В ролях: Яна Троянова, 
Василий Кортуков. 
Россия, 2023 г.

 21:00 «ДРУГ НА ЧАС» (16+)

5-я серия. Комедийный 
сериал. Николай 
Сергеевич, долгие 
годы руководящий 
отделением педиатрии, 
выходит на пенсию 
и попадает в «чудесный 
мир пенсионеров», 
в котором можно делать 
что захочется –
путешествовать, 
заниматься любимым 
хобби, уделять время 
себе и семье. Но, 
к сожалению, у Николая 
Сергеича нет ни 
сбережений, ни семьи...
В ролях: Сергей 
Шакуров, Борис 
Дергачев. 
Россия, 2022 г.

 22:00 «Женский стендап. 
Дайджесты-2022» (16+)

 23:00 «Шоу Воли» (16+)

Юмористическая 
программа

 00:00 «ДЕНЬ ГОРОДА» (16+)

 01:45 «Такое кино!» (16+)

 02:10 «Импровизация. 
Команды» (16+)

 03:40 «Шоу «Студия «Союз» (16+)

Музыкальное 
юмористическое 
шоу

 05:15 «Открытый 
микрофон» (16+)

 06:50 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

Юмористическая 
программа
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НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ПЛЯЖА
Использовать линзы, блокирующие 
ультрафиолет, надо в любое время 
года, они нужны и детям, и взрослым. 
При попадании лучей на глазное 
яблоко могут возникнуть изменения, 
снижающие зрение. Процесс проис-
ходит постепенно и без симптомов. 
Среди последствий – синдром сухого 
глаза, травмы роговицы, в том числе 
ожог, сопровождающийся слезоте-
чением, покраснением глаз. Воздей-
ствие УФ-лучей может привести 
к помутнению хрустали-
ка (катаракте) и солнеч-
ной ретинопатии – это 
состояние, связанное 
с поражением клеток 
сетчатки.

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ
ОПРЕДЕЛИТЕСЬ С МАТЕРИАЛОМ ЛИНЗ. Пластик 
мало весит, поглощает ультрафи-
олет, блокирует инфракрасное из-
лучение. Стекло устойчиво к цара-
пинам, имеет высокие оптические 
свойства. Но этот материал травмо-
опасен, поэтому предпочтительнее 
пластиковые линзы, особенно если 
речь идет о детских очках. Аксессу-
ар придется менять каждые два года, 
так как прозрачность линз постепен-

но снижается. 

ИЗУЧИТЕ МАРКИРОВКУ, обозна-
чение от UV 380 до UV 

400 ставят на модели, 
надежно блокирую-
щие ультрафиолет. 
На линзы нанесено 
поляризационное по-

крытие, обеспечиваю-
щее четкое изображе-

ние при ярком солнце. 

ОЦЕНИТЕ ОКРАСКУ ЛИНЗ, ее интенсивность 
должна быть одинаковой по всей 
площади. Оптимальны серые или зе-
леные очки, они сохраняют цвето-
передачу. Черные или коричневые 
вредят глазам. Для пасмурных дней 
подходят золотисто-желтые линзы, 
поглощающие синие оттенки. 

ДВА В ОДНОМ
Если зрение далеко от идеа-

ла, выручают фотохромные 
модели, меняющие степень 
затемнения в зависимо-
сти от уровня освещения. 
В помещении они выпол-
няют роль очков, коррек-

тирующих близорукость 
или дальнозоркость, 

а на солнце еще и при-
глушают свет. 

Ирина Ломанова
redactor.vrn@gmail.com

Затмение
солнца

Очки с защитой от яркого света появились в Древнем Египте, 
их делали из коры, листьев деревьев, изумрудов. Оправы были 
далеки от идеала. Сейчас проблем с выбором аксессуара нет, 

главное – учесть основные параметры.
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ФНКЦ ФМБА 
России

ЛЮДМИЛА ОБВИНЦЕВА

ВО ВРЕМЯ ПРИМЕРКИ УБЕДИТЕСЬ 
В ТОМ, ЧТО НОСОУПОРЫ НЕ ДАВЯТ 
НА СПИНКУ НОСА, ЗАУШНИКИ 
НЕ РАСХОДЯТСЯ, НО И НЕ ВЫЗЫВАЮТ 
ДИСКОМФОРТ. ПРОВЕРЬТЕ, 
НЕТ ЛИ ЗАЗОРОВ МЕЖДУ ЛИЦОМ 
И БОКОВОЙ ЧАСТЬЮ ОПРАВЫ.

СПРОСИТЕ «АНТЕННУ»

МОЖНО ЛИ СЧИТАТЬ НОРМОЙ ПОЯВЛЕ-
НИЕ ОДЫШКИ ПРИ ПОДЪЕМЕ ПО ЛЕСТНИЦЕ 
ИЛИ ПРИ ТАКОМ СИМПТОМЕ СТОИТ ОБРА-
ТИТЬСЯ К ВРАЧУ?
– ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ ПО СРАВНЕНИЮ 
С ХОДЬБОЙ ПО РОВНОЙ МЕСТНОСТИ – 
ЭТО ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
НАГРУЗКА, И ПРЕЖДЕ ВСЕГО ДЛЯ МЫШЦ, – 
РАССКАЗЫВАЕТ КАРДИОЛОГ КЛИНИКИ 
ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОС-
ПОТРЕБНАДЗОРА, Д. М. Н., 
ПРОФЕССОР ЛЮДМИЛА 
САЛАМАТИНА. – МЫШЦАМ 
ТРЕБУЕТСЯ БОЛЬШЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ПИТАТЕЛЬНЫХ 
ВЕЩЕСТВ, ИХ ОБЕСПЕЧИВАЮТ СЕРДЦЕ 
И КРОВООБРАЩЕНИЕ. НЕОБХОДИМ И КИСЛОРОД, 
ЕГО ЗАПАСЫ ПОПОЛНЯЮТСЯ ЗА СЧЕТ ДЫХАНИЯ. 
РЕГУЛИРУЮТ ВСЕ ЖИЗНЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ 
НЕРВНАЯ СИСТЕМА И ОБМЕН ВЕЩЕСТВ. 

УСИЛЕННАЯ РАБОТА ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ ВЫРАЖАЕТСЯ В ИЗМЕНЕНИИ 
ЧАСТОТЫ, ГЛУБИНЫ И РИТМА ДЫХАНИЯ, ЭТО 
И ЕСТЬ ОДЫШКА. НО В ДАННОМ СЛУЧАЕ 
ОНА ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ, ПОСКОЛЬКУ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ЕСТЕСТВЕННУЮ РЕАКЦИЮ 
ОРГАНИЗМА, ВЕДЬ НАДО ДОСТАВИТЬ ТКАНЯМ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО КИСЛОРОДА. 
КАК ТОЛЬКО НАГРУЗКА ПРЕКРАЩАЕТСЯ (МНОГО 
КИСЛОРОДА УЖЕ НЕ ТРЕБУЕТСЯ), ЧАСТОТА, 
ГЛУБИНА И РИТМ ДЫХАНИЯ ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
К ИСХОДНЫМ. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПРОХОДИТ 
БЫСТРЕЕ У ЛЮДЕЙ, НЕ ОТКАЗЫВАЮЩИХСЯ 
ОТ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ. ПОТОМУ 
В ЖИЗНИ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ВАЖНОЕ 
МЕСТО ДОЛЖЕН ЗАНИМАТЬ СПОРТ. НАИБОЛЕЕ 
ДОСТУПНЫМ ЕГО ВИДОМ ЯВЛЯЕТСЯ БЫСТРАЯ 
ХОДЬБА – 5 РАЗ В НЕДЕЛЮ ОТ 30–45 
МИНУТ ДО 2 ЧАСОВ В ДЕНЬ. НО ОДЫШКА 
МОЖЕТ БЫТЬ ВЫЗВАНА ПОВРЕЖДЕНИЕМ 
ОДНОЙ ИЗ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ДОСТАВКУ КИСЛОРОДА: 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ, 
ИЗМЕНЕНИЕМ СОСТАВА КРОВИ. СИМПТОМ 
ЧАСТО ВОЗНИКАЕТ ПРИ ОРГАНИЧЕСКИХ 
ПОРАЖЕНИЯХ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ, НЕВРОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ, 
НАРУШЕНИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ. ТАКАЯ 
ОДЫШКА ЯВЛЯЕТСЯ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ. 
ОНА ДАЕТ О СЕБЕ ЗНАТЬ ПРИ ФИЗИЧЕСКИХ 
НАГРУЗКАХ, РАНЕЕ НОРМАЛЬНО ПЕРЕ НОСИМЫХ 
И ДАЖЕ МЕНЬШИХ. ЕСЛИ ПОСЛЕ БЫСТРОЙ 
ХОДЬБЫ ИЛИ ПОДЪЕМА БОЛЕЕ ЧЕМ НА ОДИН 
ЭТАЖ ПО ЛЕСТНИЦЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ДЫХАНИЯ ДЛИТСЯ ДОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРЕЖДЕ, 
НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩЬЮ И ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ. 
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рубрика первого уровняприятного аппетита!

ПИРОГ С КАПУСТОЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 2 СТ. МУКИ, 150 Г СМЕТАНЫ, 
2 СТ. Л. МАЙОНЕЗА, 4 ЯЙЦА, 10 Г РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 
400 Г КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ, ЩЕПОТКА СОЛИ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.
СЕБЕСТОИМОСТЬ: 210.

Капусту промойте и потушите с не-
большим количеством масла. Яйца 
взбейте со сметаной и майонезом, 
положите соль, разрыхлитель и еще 
раз взбейте. Муку просейте пря-
мо к яйцам, не прекращая взбивать, 
пока тесто не станет однородным. 
Оставьте на 10 минут, чтобы выдели-
лась клейковина и разрыхлитель на-
чал действовать. Форму для выпечки 
смажьте маслом, вылейте часть те-
ста, положите капусту и залейте вто-
рой половиной теста. Поставьте в ду-
ховку, разогретую до 180 градусов, 
выпекайте 40 минут. 

Из того, 
что было
В шкафу остались банки с квашеной капустой, солеными 
грибами и огурчиками? Их надо срочно использовать, ведь 
хранить заготовки долго врачи не советуют.

САЛАТ С КУРИЦЕЙ И ОГУРЦАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г КУРИНОЙ ГРУДКИ, 
300 Г СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ, 300 Г МАРИНОВАННЫХ 
ГРИБОВ, БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ, 20 Г ЗЕЛЕНИ (ПЕТРУШКА, 
УКРОП), ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 2 СТ. Л. 
РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.
СЕБЕСТОИМОСТЬ: 270.

Куриное мясо отварите, нарежьте 
небольшими кубиками. Грибы про-
мойте, измельчите, слегка поджарь-
те на растительном масле, главная 
задача – выпарить остатки рассола. 
Нарубите кусочками огурцы, ото-
жмите, чтобы выпустить лишнюю 
жидкость. Перец очистите от семян, 
нарежьте соломкой или кубиками. 
Смешайте все ингредиенты, добавь-
те измельченную зелень и молотый 
перец, заправьте растительным мас-
лом. Если есть необходимость, посо-
лите. 

ЗАПЕКАНКА С ГРИБАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г МАРИНОВАННЫХ ГРИБОВ, 
400 Г КАРТОФЕЛЯ, 2 ГОЛОВКИ РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
ЯЙЦО, ЯИЧНЫЙ ЖЕЛТОК, 100 Г ТВЕРДОГО СЫРА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 10 Г УКРОПА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.
СЕБЕСТОИМОСТЬ: 195.

Грибы промойте, измельчите. Кар-
тофель почистите, отварите, сделай-
те пюре. Лук нарежьте и обжарьте 
до прозрачности. Добавьте к карто-
фелю, посолите, поперчите, вбейте 
яйцо. На дно формы, смазанной мас-
лом, положите половину картофе-
ля, сверху слой грибов. Укройте вто-
рой половиной картофеля. Смажьте 
желтком, запекайте при температу-
ре 180 градусов 15 минут. В середи-
не приготовления посыпьте запе-
канку тертым сыром. Перед подачей 
на стол украсьте зеленью.
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Перед подаче
нью.
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ЖАРКОЕ С ГРИБАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ, 
200 Г СОЛЕНЫХ ГРИБОВ, ГОЛОВКА РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, МОРКОВЬ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ.
СЕБЕСТОИМОСТЬ: 190.

Грибы промойте, залейте во-
дой, доведите до кипения, вы-
ключите и оставьте под крыш-
кой. Овощи почистите, лук 
нарежьте полукольцами, мор-
ковь крупно натрите, обжарь-
те на масле. Морковь должна 
стать мягкой, лук – прозрач-
ным. Капусту промойте, по-
ложите на сковороду к ово-
щам, перемешайте, потушите 
5–7  минут. На дно глиняных 
горшочков налейте немного 
масла, положите овощи, до-
бавьте перец и грибы вместе 
с бульоном. Поставьте в разо-
гретую до 160 градусов духовку 
на 45 минут.
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день за днем

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 29 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ВЫ СПОСОБНЫ В ПОЛНОЙ МЕРЕ ПРОЯВИТЬ 
СВОИ СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ – ЗАБОТУ И ЩЕДРОСТЬ. ЕСЛИ 
ВОЗНИКНЕТ ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО ЭТО НИКОМУ НЕ НУЖНО, 
ЗНАЙТЕ: ЭТО НЕ ТАК. У БЛИЗКИХ ВЕРОЯТНЫ ПРОБЛЕМЫ, 
КОТОРЫЕ БУДЕТ НЕПРОСТО РАЗГЛЯДЕТЬ, НО ВЫ 
СМОЖЕТЕ ПОМОЧЬ. В ЦЕЛОМ ВАШЕ МНЕНИЕ ИМЕЕТ ВЕС. 
РАБОТА. НЕ УПУСКАЙТЕ ШАНС, ДЕЛИТЕСЬ ИДЕЯМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УДЕЛИТЕ ВНИМАНИЕ УХОДУ ЗА ТЕЛОМ.

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 24, 30 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. МОГУТ ОБЪЯВИТЬСЯ РОДСТВЕННИКИ 
ИЗДАЛЕКА. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПРИЛОЖИТЬ 
УСИЛИЯ К УЛУЧШЕНИЮ ОТНОШЕНИЙ С ДОМОЧАДЦАМИ  
И ЛЮБИМЫМИ. В ЭТОТ ПЕРИОД ВЕЛИКО ВЛИЯНИЕ 
СТАРШИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. 
РАБОТА. ЯСНОСТЬ МЫСЛИ БУДЕТ ВАШИМ ПОМОЩНИКОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 26, 29 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ВЕРОЯТНЫ СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ, СВЯЗАННЫЕ 
С РОДСТВЕННИКАМИ ПАРТНЕРА. ОТ ПРОБЛЕМ 
ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ ЛУЧШЕ НЕ ОТСТРАНЯТЬСЯ, 
САМОЕ ВРЕМЯ НАВОДИТЬ ПОРЯДОК В ЭТОЙ СФЕРЕ. ЭТО 
ПОЗИТИВНО СКАЖЕТСЯ НА СОВМЕСТНОМ БУДУЩЕМ. 
РАБОТА. НЕСТАНДАРТНЫЙ ПОДХОД ОЦЕНЯТ КОЛЛЕГИ 
И НАЧАЛЬСТВО. ВАС МОГУТ ПОВЫСИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ НЕРВНИЧАТЬ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 27 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС МОГУТ ПОЯВЛЯТЬСЯ ЛЮДИ 
ИЗ ПРОШЛОГО ИЛИ ПОВТОРЯТЬСЯ СИТУАЦИИ, 
В КОТОРЫХ ОСТАЛАСЬ НЕЗАВЕРШЕННОСТЬ. ЭТИ 
СОБЫТИЯ ДАНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫ НАУЧИЛИСЬ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ СЛЫШАТЬ ТЕХ, КТО РЯДОМ. 
РАБОТА. ВОЗНИКАЮТ ВОПРОСЫ С ИМУЩЕСТВОМ. 
ОТ КОЛЛЕГ ЖДИТЕ ПОМОЩЬ, ДЕЛЬНЫЙ СОВЕТ. 
ЗДОРОВЬЕ. ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ ПОЙДУТ НА ПОЛЬЗУ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 29 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС ВЫ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫ 
ДЛЯ ПРОТИВОПОЛОЖНОГО ПОЛА, ПОЛЬЗУЕТЕСЬ 
ПОПУЛЯРНОСТЬЮ У ОКРУЖАЮЩИХ. КАЗАЛОСЬ 
БЫ, САМОЕ ВРЕМЯ ЗАВОДИТЬ РОМАНЫ, 
НО ТАКИЕ ОТНОШЕНИЯ МОГУТ ПРОДЛИТЬСЯ НЕДОЛГО. 
РОДСТВЕННИКИ БУДУТ НУЖДАТЬСЯ В ВАШИХ СОВЕТАХ. 
РАБОТА. ВАС ЖДЕТ УВАЖЕНИЕ И ЛЮБОВЬ КОЛЛЕКТИВА. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЙ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 24, 25 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. КРАСНОРЕЧИЕ И ДЕЛИКАТНОСТЬ РАЗРЕШАТ 
МНОГИЕ СПОРЫ. ДАЖЕ ЕСЛИ ВАС НАПРЯМУЮ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ, ДАР УБЕЖДЕНИЯ ПОМОЖЕТ ДРУГИМ. 
ТАКЖЕ ВЕРОЯТНО НЕОЖИДАННОЕ ПОЯВЛЕНИЕ В ВАШЕЙ 
ЖИЗНИ БЫВШЕГО ВОЗЛЮБЛЕННОГО ИЛИ ЧЕЛОВЕКА, 
С КОТОРЫМ СВЯЗЫВАЛО НЕЧТО ОСОБЕННОЕ. 
РАБОТА. ЦЕЛИ БУДУТ ДОСТИГНУТЫ, ЕСЛИ ПОДОЙДЕТЕ 
К НИМ С ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. В ЦЕЛОМ ВСЕ ХОРОШО.

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 26 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 27 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. СОВМЕСТНАЯ С ДОМОЧАДЦАМИ 
УБОРКА КВАРТИРЫ ИЛИ ПРИ УСАДЕБНОГО УЧАСТКА 
МАКСИМАЛЬНО ПОЛЕЗНА НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ. ПРИШЛО 
ВРЕМЯ ОЧИСТИТЬ СВОЕ ПРОСТРАНСТВО, ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НЕНУЖНОГО И ОСВОБОДИТЬ МЕСТО ДЛЯ ЧЕГО-ТО 
НОВОГО. ГРЯДУТ ИЗМЕНЕНИЯ. 
РАБОТА. В ФИНАНСОВОЙ СФЕРЕ ВСЕ НЕОДНОЗНАЧНО. 
ЗДОРОВЬЕ. ТЯГА К УДОВОЛЬСТВИЯМ И НАРУШЕНИЕ 
РЕЖИМА ДНЯ ПЛОХО СКАЖЕТСЯ НА САМОЧУВСТВИИ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 26, 30 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ПОИСК ПРОПАВШИХ, ВОЗОБНОВЛЕНИЕ 
ОТНОШЕНИЙ МОЖЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНО РЕШИТЬСЯ 
НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ. ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЛИ СВЯЗЬ
С КЕМ-ТО, НЕ УПУСТИТЕ ЭТО ВРЕМЯ. ТАКЖЕ СТОИТ 
СГЛАЖИВАТЬ КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ, ИСКАТЬ 
КОМПРОМИССЫ И УСТРАНЯТЬ РАЗНОГЛАСИЯ. 
РАБОТА. НЕОБЫЧНЫЕ ИДЕИ, КОТОРЫЕ СЕЙЧАС 
ВОЗНИКНУТ, ПОЗЖЕ ПРИГОДЯТСЯ.
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ НАПОМНИТЬ О СЕБЕ СТАРЫЕ ТРАВМЫ.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 24, 29 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ПРИДЕТСЯ РЕШАТЬ СЕМЕЙНЫЕ 
ВОПРОСЫ, ПРО КОТОРЫЕ ВЫ, ВОЗМОЖНО, УЖЕ 
ЗАБЫЛИ. ОТ СУПРУГА ПОЛУЧИТЕ ПОДДЕРЖКУ – 
КАК ФИНАНСОВУЮ, ТАК И В ВИДЕ ПОСТУПКОВ. 
СВОБОДНЫМ ОВНАМ ПОМОЩЬ ПРИДЕТ 
ОТ РОДСТВЕННИКА-МУЖЧИНЫ.  
РАБОТА. ФИНАНСЫ — ГЛАВНАЯ ТЕМА ЭТОЙ НЕДЕЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ 
ЗАСТАРЕЛЫХ БОЛЕЗНЕЙ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 30 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ЗАХОЧЕТСЯ СЕБЯ ПОБАЛОВАТЬ, 
НАПРИМЕР, ДЕЛИКАТЕСАМИ ИЛИ ПОСЕЩЕНИЕМ 
КУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ, НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ. 
НО РАЗДЕЛИТЕ ОТДЫХ СО СВОИМ ПАРТ НЕРОМ 
ИЛИ ДРУГОМ. ВЫ НЕ ТОЛЬКО ХОРОШО ПРОВЕДЕТЕ 
ВРЕМЯ, ЭТО СБЛИЗИТ ВАС И УКРЕПИТ ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. СОХРАНЯЕТСЯ НЕСТАБИЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ, 
ТАК КАК ГРЯДУТ ГЛОБАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ.   
ЗДОРОВЬЕ. ОСТОРОЖНЕЕ С ПЕРЕЕДАНИЕМ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 24, 25 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 26 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ВЛЮБЛЯТЬСЯ, ИСПЫТЫВАТЬ 
НОВЫЕ ЭМОЦИИ, НО ДЛЯ ЗНАКОМСТВ НЕ ЛУЧШЕЕ 
ВРЕМЯ. СМЕСТИТЕ АКЦЕНТ НА РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
В ИМЕЮЩИХСЯ ОТНОШЕНИЯХ. ВАШЕГО ЭНТУЗИАЗМА 
ХВАТИТ, ЧТОБЫ ВСЕ УЛАДИТЬ. В СЛОЖИВШЕЙСЯ ПАРЕ 
ЧУВСТВА ВСПЫХНУТ С НОВОЙ СИЛОЙ. 
РАБОТА. НЕ ВСЕ СМЕЛЫЕ ИДЕИ СЕЙЧАС СТОИТ 
ВОПЛОЩАТЬ В ЖИЗНЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. СОН МОЖЕТ БЫТЬ ТРЕВОЖ НЫМ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ – 25, 26 АПРЕЛЯ
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 28 АПРЕЛЯ

ЛЮБОВЬ. ВОЗНИКАЕТ ТЯГА К СОПЕРНИЧЕСТВУ, ВЫ 
БУДЕТЕ ПРОЯВЛЯТЬ ИНИЦИАТИВУ В ОТНОШЕНИЯХ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ВАС ЭМОЦИОНАЛЬНО ЧТО-ТО СИЛЬНО 
ЗАЦЕПИТ. НЕ НАПРАВИТЕ ЭТУ ЭНЕРГИЮ В МИРНОЕ 
РУСЛО – ПОЛУЧИТЕ КОНФЛИКТЫ. ВАШЕ СОСТОЯНИЕ 
ОТРАЗИТСЯ НА БЛИЗКИХ ЛЮДЯХ. 
РАБОТА. УСПЕЕТЕ ЗАВЕРШИТЬ МНОГО ДЕЛ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ ВЕРОЯТНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ ТРАВМУ. 
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Астрологический прогноз*

на неделю С 24 ПО 30 АПРЕЛЯ
*Общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать 
себя таковым, если общий гороскоп знака максимально 
соответствует вашему характеру). В иных случаях 
пользуйтесь индивидуальным гороскопом.

АСТРОЛОГ НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ ЛЕВИНА, 
ASTRO-ACADEMIA.RU
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день за днем
УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Дорогая, мы женаты 
только один день, а уже 
ссоримся…
– Так я два года ждала это-
го дня!
• • •
– Нашел клад… Как чест-
ный человек взял свои 
25%, остальное закопал. 
• • •
– Я с самого рождения был 
очень умным! Например, 
в восемь месяцев уже умел 
ходить.
– И это называется ум? Я, 
допустим, до четырех лет 
давал себя только на руках 
носить.
• • •
Если во время спектак-
ля на стене висит ружье, 
то в конце оно выстрелит, 
а если еще и лыжи, то спек-
такль про биатлон.
• • •
– Вчера делала уборку в на-
ушниках… Полдома почи-
стила с выключенным пы-
лесосом.

• • •
– Чем отличается стопка 
глаженого белья от стопки 
неглаженого?
– На стопке глаженого от-
дыхает кот.
• • •
– Если вас затопили сосе-
ди сверху, а вам лень с ни-
ми разбираться, откройте 
кран и затопите соседей 
снизу. Не бойтесь делеги-
ровать полномочия. 
• • •
– За последние семь попы-
ток похудеть я поправился 
на 18 кг.
• • •
– Доктор, у моей жены 
ужасная память.
– Что, совсем ничего 
не помнит?
– Наоборот, она помнит аб-
солютно все!
• • •
– Продавец, и с чем у вас 
пирожки?
– С лишним весом, ма-
дам…
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ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО ДЕТЕЙ ДО 8 ЛЕТ 
НА КОНКУРС «ВЕСЕННИЕ ИГРЫ». 
УСЛОВИЯ – НА САЙТЕ WDAY.RU. 
СНИМКИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ БУДУТ 
ОПУБЛИКОВАНЫ В «АНТЕННЕ» № 18.

КОНКУРС!

ПОГОДА 
И ЗДОРОВЬЕ

С 20 ПО 30 АПРЕЛЯ В ВОРОНЕЖЕ 
ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА БУДЕТ 
КОЛЕБАТЬСЯ ОТ +12 ДО +20ОС, 
НОЧНАЯ – ОТ +5 ДО +15ОС. 
В ЛИПЕЦКЕ ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +11 ДО +20ОС, НОЧНАЯ 
– ОТ +5 ДО +14ОС.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ 
ПЕРИОД НЕ БУДЕТ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ 
СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 20 
И 21 АПРЕЛЯ.

ФАЗЫ ЛУНЫ:
20 АПРЕЛЯ − НОВОЛУНИЕ;
21−30 АПРЕЛЯ − РАСТУЩАЯ.

С ОКОНЧАНИЕМ ХОЛОДОВ 
ЧАСТО ОБОСТРЯЮТСЯ ЭКЗЕМА, 
НЕЙРОДЕРМИТ. ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ 
СЕЗОННЫХ ФАКТОРОВ ОРГАНИЗМ 
ПЕРЕСТРАИВАЕТСЯ, САЛЬНЫЕ 
ЖЕЛЕЗЫ ПЕРЕСТАЮТ СПРАВЛЯТЬСЯ 
СО СВОИМИ ФУНКЦИЯМИ. 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПОДОБНЫХ 
НЕПРИЯТНОСТЕЙ, НУЖНО ЧАЩЕ 
БЫВАТЬ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, 
ИЗБЕГАТЬ ОСТРЫХ И ЖИРНЫХ 
ПРОДУКТОВ.

САМЫМ ТЕПЛЫМ В ЭТОТ ПЕРИОД 
БЫЛО 29 АПРЕЛЯ 2012 ГОДА 
(+28˚С), САМЫМ ХОЛОДНЫМ − 21 
МАРТА 1979 ГОДА (−6˚С).

ХОРОШО, ЧТО МЫ ВМЕСТЕ!

ТИРАЖ СЕРТИФИЦИРОВАН 
БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА  
УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ: 
ООО «МЕДИА РЕСУРС», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 600022, ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛ., 
Г. ВЛАДИМИР,  ПР-Т ЛЕНИНА, Д. 48, 2-Й ЭТАЖ
РЕДАКЦИЯ: 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 394018, ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛ., 
Г. ВОРОНЕЖ, УЛ. КИРОВА, Д. 22А, ОФ. 2 
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (473) 261-15-60
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЖУРНАЛА: 
ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА ЕВТЕЕВА
РЕ ДА К ЦИЯ – ТЕЛ. (473) 261-15-62
ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: П4185
ЖУРНАЛ №16  (381)
ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ 18.04.2023 В 01:00 
ДАТА ВЫХОДА В СВЕТ 19.04.2023. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 Г. 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 40 РУБ. 
•   РЕДАКЦИЯ РАБОТАЕТ С ПИСЬМАМИ ЧИТАТЕЛЕЙ.  
•  РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ДОСТОВЕРНОСТЬ  

СОДЕРЖАНИЯ РЕКЛАМНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ. 
•  ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ЭКЗЕМПЛЯРА ЖУРНАЛА С ПОЛИГРАФИЧЕСКИМ 

ДЕФЕКТОМ ПРОСИМ ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ (473) 261-15-60 
ИЛИ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ AKURANOV.MR@GMAIL.COM ДЛЯ 
БЕСПЛАТНОЙ ЗАМЕНЫ В ТЕЧЕНИЕ 14 ДНЕЙ ПОСЛЕ ВЫХОДА НОМЕРА.

ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСАНДР КУРАНОВ
ТЕЛ. (473) 261-15-63 

ООО «НОВЫЙ МИР»
ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ: ИРИНА ФИЛИМОНОВА
ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ – ТЕЛ. (473) 261-15-61
ШРИФТЫ ФИРМЫ 

ТИРАЖ – 16 690 ЭКЗ.

ВЫПИСКА ИЗ РЕЕСТРА ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ СЕРИЯ ПИ № ФС77-73884 
ОТ 12 ОКТЯБРЯ 2018 Г. ВЫДАНА ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБОЙ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ. ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ПЕЧАТНОЕ ИЗДАНИЕ, ЖУРНАЛ «АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ В ВОРОНЕЖЕ 
И ЛИПЕЦКЕ», ПУБЛИКАЦИЯ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ ПРОГРАММ, АНОНСОВ ТЕЛЕПЕРЕДАЧ, КОММЕНТАРИЕВ, НОВОСТЕЙ 
(РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ, ИНФОРМАЦИОННАЯ, РЕКЛАМА В СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ РФ О РЕКЛАМЕ). 12+
ОТПЕЧАТАНО В АО «ИЗДАТЕЛЬСКО-ПОЛИГРАФИЧЕСКАЯ ФИРМА «ВОРОНЕЖ», 
394077, ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛ., Г. ВОРОНЕЖ, УЛ. ГЕНЕРАЛА ЛИЗЮКОВА, Д. 2, ОФ. 150. ЗАКАЗ № 338.

В ВОРОНЕЖЕ И ЛИПЕЦКЕ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР: ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ

ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • ЙОШКАР-ОЛА • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • 
КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • НИЖНИЙ НОВГОРОД • НОВОКУЗНЕЦК • НОВОСИБИРСК • ОМСК • ОРЕНБУРГ • ОРЕЛ • ПЕНЗА • ПЕРМЬ • ПЕТРОЗАВОДСК • ПСКОВ • РОСТОВ-НА-ДОНУ • РЯЗАНЬ • САМАРА • САНКТ-ПЕТЕРБУРГ • САРАТОВ •  СМОЛЕНСК • СТАВРОПОЛЬ • СЫКТЫВКАР • ТАМБОВ • ТВЕРЬ • ТОЛЬЯТТИ • 
ТОМСК • ТУЛА • ТЮМЕНЬ • УЛЬЯНОВСК • УФА • ХАБАРОВСК • ЧЕБОКСАРЫ • ЧЕЛЯБИНСК • ЧЕРЕПОВЕЦ • ЯРОСЛАВЛЬ • АЛМА-АТА • МИНСК 

©ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 2016 – 2023. АВТОРАМИ СТАТЕЙ, ФОТОГРАФИЙ, РИСУНКОВ, СКАНВОРДОВ И КРОССВОРДОВ ЗАПРЕЩЕНА ИХ ПЕРЕПЕЧАТКА БЕЗ СОГЛАСИЯ ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ, А ИНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ – БЕЗ ССЫЛКИ НА ПРАВООБЛАДАТЕЛЯ. ПО ВОПРОСАМ ПРИ ОБ РЕ ТЕ НИЯ АВТОРСКИХ ПРАВ: (495) 633-57-57

ТИРАЖ 1 257 260 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: 
(495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 
(495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@SHOLDING.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»
ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА
БРЕНД-ДИРЕКТОР 
ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА
ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ 
И МАРКЕТИНГУ: ЛИЛИЯ САВИНА
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49
БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: 
АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: 
ОЛЕГ БОБЫЛЕВ
КОРПОРАТИВНЫЙ 
HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА
КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР 
ПО ПРАВОВЫМ ВОПРОСАМ: 
ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР:
ЕЛЕНА ШКУЛЕВА
САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, 
Д. 15Б, ЭТАЖ 6, ОФИС 1.
ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95
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